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Baisse des allocations familiales : Benoit Perrin de Contribuables Associés analyse
les effets pour les familles

Dans le cadre du budget 2026, une réforme a repoussé de 14 a 18 ans l'age pour ouvrir droit a la majoration des
allocations familiales. Une mesure passée en catimini qui touche particulierement les familles qui ont les revenus
les plus bas, dénonce Benoit Perrin.

Benoit Perrin (Contribuables associés) revient sur les conséquences de la baisse des allocations familiales pour les familles. © Capture Europe 1

Par Xavier Martinage, Journaliste
) Publié le 8 avril 2026 a 16h53. Mis a jour le 8 avril 2026 a 18h27.
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L e Ter mars a été synonyme de changement pour les familles. Et pas réellement en leur faveur | Un décret
adopté dans le cadre du budget 2026 repousse en effet la majoration des allocations familiales de 14 a 18 ans.
Ainsi, depuis quelques semaines, la hausse ne sera plus effective que deux ans, de 18 a 20 ans, représentant un
énorme manque a gagner pour certaines familles. C'est ce qu'a rappelé Benoit Perrin sur Europe 1 ce mercredi 8
avril.

Si tous les enfants nés avant le 1er mars 2012 bénéficient toujours de cette majoration a partir de 14 ans, ce ne
sera pas le cas pour ceux nés apres cette date. Et le président de Contribuables associés a fait ses comptes. Pour
une famille de deux enfants, «c’est 7 000 euros par an en moins». C'est pire pour une famille de trois enfants :
«C'est 2 700 euros en moins, soit 230 euros par mois que la CAF ne va plus verser», décrypte I'économiste.
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Le désarroi des familles face a la baisse des allocations familiales

Les familles les plus modestes en premiére ligne

Et contrairement a ce qu’on pourrait penser, ce ne sont pas les familles les plus modestes qui seront épargnées.
«Depuis 2015 et la décision de Francois Hollande de distribuer les allocations en fonction du nombre d'enfants et
de revenus, ce sont les familles qui ont les revenus les plus faibles les plus pénalisées», a déploré Benoit Perrin sur
Europe 1. Il a repris I'exemple de la famille avec trois enfants appartenant a la tranche 1 qui perd exactement 2 730
euros.

Selon lui, une famille dans la méme situation, mais «avec de gros revenus ne perdra que 684 euros». || ajoute :
«C'est normal, car elles touchent déja tres peu d'allocations, donc c'est mécanique. Au nom de cette fameuse justice
sociale, fiscale, on fragilise trés concrétement les familles qui ont les revenus les plus bas», a-t-il fustigé. De son
coté, le gouvernement I'a martelé : avec cette mesure, il espére économiser 210 millions d’euros dés cette année.
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A lire aussi

Coup de rabot sur les allocations familiales : qui est concerné ?

A quoi servira cet argent ? A financer le nouveau congé de naissance qui doit entrer en vigueur le Ter juillet
prochain. Mais ces explications ne passent pas. Fin mars, 'Union nationale des associations familiales (Unaf) a
décidé de déposer un recours en annulation devant le Conseil d'Etat. Elle dénonce la «quasi suppression de cette
majoration» avec a la clé «de lourdes pertes pour les familles», les cas permettant de bénéficier de ce coup de
pouce devenant «résiduels». Enfin, ce texte ne tiendrait pas compte du surcoQt de chaque adolescent pour ses
parents.

Suivez Capital sur Google =

Pour ne rien rater de l'actu éco et des enquétes de la rédaction. |

Thémes associés

ALLOCATIONS FAMILIALES CAF BUDGET FAMILLE AIDE
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ALLOCATIONS FAMILIALES
Jusqu'a 3635 euros de perdus... la baisse des allocations familiales au 1er mars affecte le pouvoir d'achat des familles
A compter du Ter mars, I'age ouvrant droit a la majoration des allocations familiales est repoussé de 14 a 18 ans.

Cette réforme a été adoptée dans le budget 2026, qui ampute les revenus de nombreux foyers avec adolescents.
Selon les cas, la perte peut dépasser 3 600 euros sur quatre ans.

L A
ALLOCATIONS FAMILIALES D
Quelles sont les différentes prestations familiales ?

ALLOCATIONS FAMILIALES
Le désarroi des familles face a la baisse des allocations familiales
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ALLOCATIONS FAMILIALES ALLOCATIONS FAMILIALES ENFANTS ALLOCATIONS FAMILIALES

Coup de rabot sur les Allocations familiales : une Ce que les futurs parents Allocations familiales : ce

allocations familiales : qui mauvaise nouvelle pour les risquent de perdre avec les que vous perdrez si I'age de

est concerné ? parents d’ados dans le coupes dans les aides a majoration est décalé de 14 a
budget 2026 I'enfance 18 ans des 2026
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